
HPTS PRAVILA NATJECANJA U PARA TAEKWONDO POOMSAE OD 
01.01.2025. 

u skladu s pravilima i temeljnim načelima „WORLD PARA TAEKWONDO POOMSAE 
COMPETITION RULES - In force as of September 30, 2024“ 

Svrha 

Svrha Pravila natjecanja u Para Taekwondo Poomsae je pružiti standardizirana pravila za sve 
razine prvenstava i turnira koje organizira i/ili promiče HPTS u skladu sa temelnim načelima WT 
pravila. Pravila su namijenjena osiguravanju da se svi aspekti vezani uz natjecanja provode na 
pošten, transparentan i uredan način. 

Licenciranje natjecanja 

Pravila će se primjenjivati na sva natjecanja na kalendaru HPTS-a. Svaka članica koja želi 
izmijeniti neki ili bilo koji dio pravila mora prvo dobiti prethodnu suglasnost HPTS-a. U slučaju 
da članica prekrši Pravila natjecanja u Para Taekwondo Poomsae bez prethodne suglasnosti WT-
a, WHPTS može odbiti ili opozvati svoju suglasnost za dotično natjecanje. Osim toga, HPTS može 
poduzeti daljnje disciplinske mjere prema članici domaćinu ili organizatoru. Sva natjecanja u 
Para Taekwondo Poomsae koja promovira, organizira ili odobrava HPTS moraju poštovati Statut 
HPTS-a, HPO-a i WT-a, Pravilnik o rješavanju sporova i disciplinskim mjerama, te sve druge 
relevantne propise i pravila. Sva natjecanja u Para Taekwondo Poomsae koja promovira, 
organizira ili odobrava HPTS moraju se pridržavati Medicinskog kodeksa HPO-a i WT-a, Pravila o 
dopingu HPO-a i WT-a i Pravila o klasifikaciji sportaša u Svjetskom Para Taekwondou. 

Natjecateljski prostor 

Natjecateljsko područje mora imati ravnu površinu bez ikakvih ometajućih izbočina. Ovisno o 
vrstama oštećenja prisutnim na natjecanju, treba postaviti rampu za pristup natjecateljskom 
području. Mogu se koristiti oznake svjetlijih boja za sportaše s oštećenjem vida. Trebalo bi 
koristiti trepćuće svjetla oko natjecateljskog područja za gluhe natjecatelje. 

Kvadratno natjecateljsko područje mora imati dimenzije najmanje 8m x 8m. Kada se koristi pet 
(5) sudaca, svaki sudac treba sjediti 1 m udaljen od natjecateljskog područja i 1 m jedan od 
drugog, s tri (3) suca okrenuta prema natjecateljima i dva (2) okrenuta prema leđima 
natjecatelja. Kada se koriste tri (3) suca, svaki sudac treba sjediti 1 m udaljen od natjecateljskog 
područja i 1 m jedan od drugog, s dva (2) suca okrenuta prema natjecateljima i jednim (1) 
okrenutim prema leđima natjecatelja. 

Natjecatelji 



Za domaće natjecatelje, sportaši moraju biti registrirani članovi kluba članice HPTS-a. Nositelj 
Para Taekwondo Dan zvanja izdanog od strane WT ili Kukkiwon Dan certifikata. Nositelj 
certifikata od 8 Geup do 1 Geup. 

• Mlađi kadeti: 8-12 godina
• Kadeti: 12-14 godina u godini relevantnog natjecanja
• Juniori: 15-17 godina u godini relevantnog natjecanja
• Seniori: 16 godina ili stariji u godini relevantnog natjecanja

Sportaš mora biti međunarodno klasificiran u skladu s pravilima klasifikacije sportaša WT ili 
zatražiti privremenu klasifikaciju od HPTS-a na osnovu relevantne medicinske dokumentacije. 

Uniforma 

Natjecatelji (DAN/Poom) moraju nositi uniformu za natjecanje odobrenu od strane WT ili 
standardnu bijelu taekwondo uniformu (Kup). 

Klase 

• Pojedinačne klase 
• Natjecanje parova: Parovi sastavljeni od jedne (1) žene i jednog (1) muškarca.
• Timsko natjecanje: Timovi sastavljeni od tri (3) žene ili tri (3) muškarca.

Sportske klase 

Sljedeće grupe sportskih klasa odredio je WT za sportaše u Para Taekwondo Poomsae: 

• Vizualna oštećenja
P10, P11, P12

• Intelektualna oštećenja
P20, P21 (II1), P22 (II2), P23 (II3)

• Neurološka oštećenja
P30, P31, P32, P33, P34, P35

• Tjelesna oštećenja
P40, P41, P42, P43, P44, P45

• Pomagala
P50, P51, P52, P53

• Oštećenja sluha
P60

• Nizak rast
P70, P72 (Žene), P72 (Muškarci)

Metode natjecanja 

• Single elimination



Chong i Hong na terenu (ovisno o broju sudionika, natjecanje može početi od R64, R32, 
R16, R8, R4 ili R2). 

• Cut off system 
Kvalifikacijska runda (20 ili više): svi sportaši 
Runda polufinala (19-9): najboljih 50% iz kvalifikacijske runde 
Finale (-8): najbolja 8 iz polufinalne runde 

• Kombinirani sustav  
• Single elimination koristi se obavezno za kategorije koje su na Svjetskoj Para 

Taekwondo Poomsae rang listi. 

Trajanje natjecanja 

Izvedba između 20 do 120 sekundi za svaku formu. Natjecatelju će biti zajamčen najmanje 
jedna (1) minuta odmora između svake forme, u slučaju da protivnik završi ranije ili odluči ne 
izvesti formu. 

Obavezne forme 

Za sve sportske klase postoji slobodan izbor za sportaše da odaberu jedan (1) Poomsae iz Grupe 
1 i jedan (1) Poomsae iz Grupe 2 za svaku rundu za pojedinačne, parne i timske divizije. Mlađi 
kadeti mogu slobodno birati i izvode samo jedan krug. 

Ždrijeb 

Ždrijeb za nacionalna natjecanja bit će proveden u skladu s nacionalnom rang listom. Za 
međunarodna natjecanja visokog ranga, ždrijeb će biti proveden u skladu s WT rang listom. 
Nerangirani sportaši bit će ždrijebani nasumičnim odabirom. 

Zabranjeni postupci i kazne 

Kazne za bilo koji zabranjeni postupak izjavljuje sudac. Kazne se definiraju kao "Kyeong-go" i 
diskvalifikacija. Zabranjeni postupci uključuju izgovaranje nepoželjnih komentara ili bilo kakvo 
neprimjereno ponašanje natjecatelja ili trenera. Prema ocjeni suca, trener, natjecatelj ili 
pratitelji/asistenti trebaju poštovati kodeks ponašanja. 

Postupci natjecanja 

Trideset (30) minuta prije zakazanog početka natjecanja, natjecatelj mora biti u području za 
trening/zagrijavanje natjecatelja. Svaki natjecatelj koji se ne pojavi u natjecateljskom području, 
glavni sudac natjecanja smatrat će ga da se povukao iz natjecanja. 

Kriteriji bodovanja 

Bodovi se dijele u dvije kategorije: tehnička (maksimum 4.0) i prezentacija (maksimum 6.0). 
Tehnički bodovi ocjenjuju točnost osnovnih tehnika i točnost tehnika ruku i nogu, dok bodovi za 



prezentaciju ocjenjuju pamćenje sekvenci, snagu/brzinu/ritam te izražavanje energije i obujam 
pokreta. 

Oduzimanje bodova 

Oduzimanje bodova (0.3) za svaki ponovni početak izvedbe forme ili završavanje izvan 
postavljenog vremena natjecanja. 

U slučaju da sportaši ne izvode zadane forme ili izvode forme iz pogrešne grupe, bit će im 
oduzeto 1,5 boda za svaku takvu izvedbu. 

Objava rezultata 

Konačni rezultat bit će objavljen odmah nakon zbrajanja ukupnih rezultata suca i sudaca. U 
slučaju elektroničkog bodovanja, rezultati će biti automatski prikazani na monitorima. 

Odluka i proglašenje pobjednika 

Pobjednik će biti natjecatelj koji dobije više bodova ukupno. U slučaju izjednačenog rezultata, 
pobjednik će biti onaj s više bodova u prezentaciji. 

Suci 

Suci moraju imati nacionalnu sudačku licencu. 

Formiranje i dodjela sudaca 

Sastav sudaca bit će sljedeći: Sustav s pet ili tri suca. U slučaju 3 suca obavezan je dodatno i 
koordinator. 

Rang bodovi 

Za nacionalnu rang-listu bodovanje će se vršiti na sljedeći način: 

• 9 bodova za 1. mjesto, 
• 5 bodova za 2. mjesto, 
• 2 boda za 3. mjesto (2 treća mjesta) 
• 1 bod za 5. mjesto  (4 petih mjesta) 
• 0,5 bodova za 9. mjesto 

Sportaši koji nastupaju bez konkurencije bodovat će se s 0,3 boda kao nagrada za sudjelovanje. 

Sportaši u dobi između 16 i 17 godina mogu se natjecati isključivo u jednoj dobnoj kategoriji na 
svakom pojedinom natjecanju, bilo u kategoriji juniora ili seniora. Na rang-listi neće se prenositi 
bodovi između različitih dobnih kategorija. 


