HPTS PRAVILA NATJECANJA U PARA TAEKWONDO - POOMSAE
OD 01.01.2026.

u skladu s pravilima i temeljnim nacelima
~WORLD PARA TAEKWONDO POOMSAE COMPETITION RULES - In force as of September
30, 2024

Svrha

Svrha Pravila natjecanja u Para Taekwondo Poomsae je osigurati standardizirana pravila za sva
prvenstva i turnire koje organizira i/ili promi¢e Hrvatski para tackwondo savez (HPTS), u skladu
s vazec¢im pravilima World Taekwondo (WT).

Licenciranje natjecanja
Pravila se primjenjuju na sva natjecanja u kalendaru HPTS-a.
Svaka Clanica koja zeli izmijeniti dio pravila mora dobiti prethodnu suglasnost HPTS-a.
Sva natjecanja moraju biti uskladena sa:
e Statutom HPTS-a
e Statutom i pravilnicima HPO-a
e WT Medical Code
e WT Anti-Doping Rules
e WT Athlete Classification Rules

Natjecateljski prostor
Natjecateljsko podru€je mora imati minimalne dimenzije 8m x 8m, unutar sigurnosne zone
minimalno 10m x 10m.
Ovisno o vrstama oSte¢enja mora biti osigurana pristupacnost (rampa), vizualne prilagodbe i
tehnicke prilagodbe za gluhe sportase.
Sudacki sustav:
e Sustav s pet sudaca
e Sustav s tri suca
Kod sustava s tri suca obvezan je koordinator.

Natjecatelji
Natjecatelj mora:
o biti registrirani natjecatelj HPTS-a
e posjedovati WT ili Kukkiwon Dan certifikat
e posjedovati 8-1. Geup certifikat (HPTS i/ili HTS)
e posjedovati 10-9. Geup certifikat za poCetnike/demo klasu (HPTS i/ili HTS)
e imati vazecu klasifikaciju (WT ili HPTS) sukladno WT pravilima
Dobne skupine:
o Miadi kadeti: 8-12 godina
e Kadeti: 12-14 godina
e Juniori: 14-17 godina
e Seniori: 16 godina i stariji



Dobne skupine junior/senior se preklapaju sukladno WT pravilima. Mogu¢ nastup u jednoj na
pojedinom natjecanju. Bodovi se ne prenose.

Klase natjecanja
o Pojedinacne kategorije (muski i Zenski odvojeno)
e Parovi (1 Zena + 1 muskarac)
e Timovi (3 Zene ili 3 muskarca)

Sportske klase
e Vizualna osteéenja: P11, P12
o Intelektualna oste¢enja: P21, P22, P23
e NeuroloSka oste¢enja: P31-P35
e Tjelesna ostecenja: P40
e Pomagala: P51-P53
o Ostecéenja sluha: P60
e Nizak rast: P72 (M/Z)

Metode natjecanja
Natjecanja se mogu provoditi prema sljedeéim sustavima:
e Single elimination
e Cut off system
e Combination system
Single elimination obvezan je za kategorije koje su na WT rang listi.

Trajanje natjecanja
Svaka forma traje 20-120 sekundi.
Natjecatelju je zajam&ena najmanje jedna minuta odmora izmedu formi.

Obavezne forme
Sportas izvodi:
e 1 formuiz Grupe 1
e 1 formuiz Grupe 2
po rundi, sukladno dobnoj skupini i WT pravilima.

Miadi kadeti i poCetnici: jedna forma po izboru (T1-T3)

Kadeti (12-14 godina)
Grupal Grupa 2
Taegeuk 1 (T1) Taegeuk 4 (T4)
Taegeuk 2 (T2) Taegeuk 5 (T5)
Taegeuk 3 (T3) Taegeuk 6 (T6)

Juniori (14-17 godina)



Grupal

Taegeuk 2 (T2)
Taegeuk 3 (T3)
Taegeuk 4 (T4)
Taegeuk 5 (T5)

Grupa 2
Taegeuk 6 (T6)
Taegeuk 7 (T7)
Taegeuk 8 (T8)
Koryo (9)

Seniori (16+ godina)

Grupal

Taegeuk 3 (T3)
Taegeuk 4 (T4)
Taegeuk 5 (T5)
Taegeuk 6 (T6)
Taegeuk 7 (T7)

Grupa 2
Taegeuk 8 (T8)
Koryo (9)
Keumgang (10)*
Taebaek (11)
Pyongwon (12)

Shipjin (13)

Kriteriji bodovanja
Ukupni maksimalni broj bodova: 10,0
Tehnic¢ka komponenta (4,0):
e Stav, izvedivost, ravnoteza i postura (2,0)
e Tehnike ruku i nogu (2,0)
Prezentacija (6,0):
e Memoriranje (2,0)
e Snaga/ brzina/ ritam / tempo (2,0)
e lzraZajnost i volumen pokreta (2,0)

Oduzimanje bodova
e Restart: -0,3
e Prekoracenje vremena: -0,3
e Pogresna forma ili pogreSna grupa: -1,0

Odlukai proglaSenje pobjednika

Pobjednik je natjecatelj s viSe ukupnih bodova.

U slucaju izjednacenja:
1. ViSe bodova u prezentaciji
2. Vedi ukupni zbroj svih sudaca (uklju¢uju¢i odbacene bodove)
3. Re-match (osim u Best of Three sustavu)

Vrste pobjede:

PTF, WDR, DSQ, RSC, DQB, CSC, BYE, DNS

RANG BODOVI
K - kriterijska natjecanja
B - bodovna natjecanja
e K1iB1 boduju se prema WT G1 tablici



e K2 iB2 boduju se prema WT G2 tablici
Plasman K1/B1 K2/B2
1. mjesto 10,00 20,00
2. mjesto | 6,00 12,00
3. mjesto | 3,60 7,20
5. mjesto 2,16 4,32
9. mjesto 1,51 3,02
17. mjesto 1,06 2,12

Posebna odredba - nastup bez konkurencije
Ako je u sportskoj klasi prijavljen i nastupa samo jedan (1) natjecatelj, isti ostvaruje:
e 0,36 boda na K1 i B1 natjecanjima
e 0,72 boda na K2 i B2 natjecanjima
Ova odredba predstavlja nacionalnu dopunu WT pravilima i primjenjuje se isklju€ivo za potrebe
HPTS rang liste.

Sporta8i u dobi 16-17 godina mogu nastupati iskljucivo u jednoj dobnoj kategoriji po natjecanju.
Bodovi se ne prenose izmedu dobnih kategorija.

ZDRIJEB
Zdrijeb za natjecanja u organizaciji HPTS-a provodi se:
e za nacionalna natjecanja - prema nacionalnoj rang listi HPTS-a
e za medunarodna natjecanja - sukladno WT rang listi
Nerangirani sporta$i Zdrijebaju se hasumiénim odabirom.
Zdrijeb se mozZe provesti:
e racunalnim sustavom
e rucnim Zdrijebom uz nazo&nost predstavnika klubova
Za medunarodna natjecanja Zdrijeb se provodi sukladno WT Ranking Bylaw pravilima.

POSTUPAK NATJECANJA

Pozivanje natjecatelja

Natjecatelj mora biti prisutan u zoni zagrijavanja najmanje 30 minuta prije pocetka svoje
kategorije.

Natjecatelj koji se ne pojavi nakon sluzbenog poziva smatra se da nije zapo€eo nastup (DNS).
Ulazak u natjecateljsko podrucje

Nakon pregleda uniforme i identifikacije, natjecatelj ulazi u natjecateljsko podrucje s jednim
trenerom.

Prema potrebi, dopustena su maksimalno dva asistenta.

Pocetak i zavrSetak izvedbe

Izvedba zapocinje na zapovijed koordinatora:
e Chool-jeon
e Cha-ryeot
¢ Kyeong-rye



e Joon-bi
e Shi-jak
Nakon zavrSetka forme natjecatelj zauzima pocetni polozaj i Eeka objavu rezultata.

Prekid natjecanja
U slu€aju prekida:
e sudac zaustavlja vrijeme
o ako natjecatelj ne pokaZe spremnost za nastavak u roku od 90 sekundi, protivnik
pobjeduje
Svi sporni slu€ajevi rieSavaju se odlukom nadleznog tijela natjecanja.

PRAVO NA ZALBU
U slu€aju prigovora na sudacku odluku, sluzbeni predstavnik kluba moze podnijeti zalbu.
Zalba mora biti:

e podnesena u pisanom obliku

e uroku od 10 minuta od zavrSetka sporne kategorije
Uz Zalbu se moZe propisati pristojba, ovisno o vrsti natjecanja.
O Zzalbi odluCuje:

* Natjecateljska komisija / tehnicki delegat

e Odluka je konacna i na nju nije moguce uloziti daljnju zalbu tijekom natjecanja
Tehnicki delegat HPTS-a ima pravo tumacenja pravilnika tijekom natjecanja.

SANKCIJE | DISCIPLINSKE MJERE
U slu€aju nesportskog ponasanja natjecatelja, trenera ili sluzbenih osoba, mogu se izreci
sljedece mjere:

e Opomena

e Kyeong-go

o diskvalifikacija (DSQ)

e zabrana nastupa

e ponistenje rezultata

e novC€ana kazna (ako je primjenjivo)
Teze povrede ukljuuju:

e Ometanje natjecanja

e manipulaciju bodovnim sustavom

e nesuradnju u postupku klasifikacije

e agresivno ili neprimjereno ponasanje

Izvanredna disciplinska komisija moze izre¢i sankcije s trenutnim u€inkom.
Protiv disciplinskih mjera moguce je podnijeti zalbu sukladno Statutu i disciplinskim pravilnicima
HPTS-a.

Primjena Zakona o sprje¢avanju nereda na Sportskim natjecanjima
Sva natjecanja u organizaciji ili pod pokroviteljstvom Hrvatskog para taekwondo saveza (HPTS)
provode se sukladno vaze¢im zakonima Republike Hrvatske, ukljuCujuci:



Zakon o sprje€avanju nereda na Sportskim natjecanjima, Zakon o sportu,
te druge primjenjive propise Republike Hrvatske.
Organizator natjecanja duzan je:
e osigurati sigurnost sportaSa, sluzbenih osoba i gledatelja,
o pravodobno otvoriti natjecateljski objekt radi sprjeCavanja guzvi,
e osigurati sustav obavjeStavanja koji je jasan i Cujan,
o suradivati s nadleznim tijelima (policija, redarska sluzba, zastitarske sluzbe),
e poduzeti mjere radi sprieCavanja nereda, nasilja i diskriminacije.
Svako ponas$anje suprotno odredbama Zakona o sprje€avanju nereda na Sportskim
natjecanjima podlijeze sankcijama sukladno vazeéim propisima Republike Hrvatske te
disciplinskim pravilnicima HPTS-a.



