POSTUPAK KLASIFIKACIJE SPORTASA S INTELEKTUALNIM
POTESKOCAMA

UPUTA

Uvod

INAS je medunarodna sportska federacija koja rukovodi sportom za osobe s intelektualnim
poteSkoc¢ama. Na svjetskoj razini zaduzena je za provedbu medunarodne klasifikacije za
sportase s invaliditetom.

Klasifikacija je nedjeljivi dio sporta osoba s invaliditetom kako bi se osiguralo da je osobni
invaliditet relevantan za sportsku izvedbu te da se osigura da se sportasi natjecu sukladno
svojim sposobnostima.

Kao ¢lan paraolimpijske zajednice INAS je potpisnik IPC klasifikacijskog kodeksa koji
osigurava istovjetan pristup klasifikaciji te da se postuju klasifikacijska pravila i procedure.
INAS je odgovoran za upravljanje i nadzor procesa klasifikacije za sportase s intelektualnim
poteSkocama.

Kriterij prihvatljivosti i klasifikacija

Kriterij prihvatljivosti definira minimum invaliditeta koji je potrebno ustanoviti da bi se
sportas natjecao kao osoba s intelektualnim poteSko¢ama.

Klasifikacijski kriteriji osiguravaju da je invaliditet sportasa relevantan za nastup u
pojedinim sportskim disciplinama.

Postoje tri razine klasifikacije za sportase s intelektualnim poteSko¢ama. Kod prijava
sportasa s intelektualnim poteskoc¢ama na natjecanja, treba voditi racuna koju racuna
koju razinu klasifikacije zahtijevaju.

Razina 1: Privremena podobnost

Privremena podobnost je uvedena zbog promocije i rasta sportova osoba s invaliditetom
na nacionalnoj i medunarodnoj razini.

Privremena podobnost ne dozvoljava sportasima s intelektualnim potesko¢ama nastup na
INAS svjetskim i regionalnim prvenstvima.

Razina 2: Puna podobnost

Puna podobnost dozvoljava prijave na INAS regionalna i svjetska prvenstva i uvjet je za
sportske klasifikacije.

Razina 3: Specifi¢na sportska klasifikacija

Specifitcna sportska klasifikacija je neophodna u paraolimpijskim sportovima i
natjecanjima te je provodi medunarodna federacija za pojedine sportove.

Definiranje intelektualnih poteskoca
Za sportaSe s intelektualnim poteSko¢ama INAS je prepoznao definicije Svjetske

zdravstvene organizacije (World Health Organisation - WHO) kao i Americkog udruzenje
osoba s intelektualnim potesSko¢ama i poteSkocama u razvoju ( American Association for



Intellectual and Developmental Disability — AAIDD) gdje je osoba s intelektualnim
poteskocama definirana kao osoba koja ima:
s.Znafajno ograni¢enje u ukupnom Zivotu pojedinca, karakterizirano bitnim
ispodprosjeCnim intelektualnim funkcioniranjem koje je istodobno popraceno
smanjenom razinom u dvije ili vise adaptivnih vjestina. Podrucja adaptivnih vjestina su:
komunikacija, briga o sebi, stanovanje, socijalne vjestine, samousmjeravanje, zdravlje i
sigurnost, funkcionalna akademska znanja, slobodno vrijeme i rad. Intelektualne
teSkoce kao stanje utvrduje se prije 18. godine Zivota...”
Prema definiciji INAS-ova puna podobnost za natjecanje u sportu osoba s intelektualnim
poteskocama mora zadovoljiti tri kriterija:

¢ 1Q (kvocijent inteligencije) 75 ili manje

e Znacajna ogranicenja u prilagodenom ponasanju

e Intelektualna poteSko¢a mora biti ustanovljena prije 18. godine zZivota
Procjene intelektualnih sposobnosti moraju biti napravljene medunarodno priznatim
psiholoskim testovima koje priznaje INAS i od strane stru¢no osposobljene osobe.
Procjene prilagodenog ponasanja moraju biti provedene prema medunarodno priznatim i
profesionalno primijenjenim procedurama kroz rigorozno i sistematsko pracenje te
prikupljanje dokumentacije.
Da bi zadovoljili kriterije moguénosti klasifikacije sportasa s intelektualnim potesko¢ama
moraju se zadovoljiti sva tri kriterija.

Procjena sposobnosti sportasa s intelektualnim potesko¢ama i izvjestavanje

Privremena podobnost:
Za ovaj stupanj podobnosti mora biti dostavljena dokumentacija koja dokazuje dijagnozu
intelektualnih poteskoca. Ukoliko je moguce to bi trebala biti dokumentacija sluzbene
psiholoSke procijene o dijagnozi intelektualnih poteskoca, a ukoliko to nije moguce, moze
biti prihvaceno i slijedece:

e Potpisanaizjava psihologaili lijecnika koji potvrduje intelektualne poteskoce ili

e Dokaz o pohadanju specijalne skole za osobe s intelektualnim poteskoc¢amaili

e Potvrda nadleznog upravnog tijela na kojoj je vidljivo da osoba prima potporu koja

je potrebna zbog dijagnosticiranih intelektualnih poteskoca

Puna podobnost:

Potpunu i detaljnu procjenu sportasa kako bi se utvrdila intelektualna poteskoca
treba napraviti kvalificirani psiholog u sva tri obavezna kriterija:

e Znalajna ograniéenja u intelektualnom funkcioniranju (IQ 75 i nize)

Znacajna ogranicenja u prilagodenom ponasanju treba ustanoviti prema medunarodno priznatim
i profesionalno odradenim, od INAS-a odobrenim standardiziranim testovima ili varijantama
testova:
e  WISC (godine 6-16) i WAIS (godine 16-90) ukljucujudi regionalne varijante HAWIE,
S-SAIS i MAWIE (napomena: WASI nije prihvatljiv)
e Stanford-Binet (iznad 2 godine)
e Ravenove progresivne matrice (napomena: CPM nije prihvatljiv)



e Znacajna ogranicenja u prilagodenom ponasanju

Ograni¢enja u prilagodenom ponasanju zahvacaju svakodnevni Zivot kao i moguénost
sudjelovanja u Zivotnim izazovima i zahtjevima okoline. Prilagodeno ponasanje se mora
procjenjivati koristedi standardizirane mjere koje su formirane na opcoj populaciji ukljucujudi i
osobe s invaliditetom, npr. Vineland skala, ABAS ili AAMR prilagodene skale ponasanja.

Ukoliko takvi testovi ne postoje procjena se moze provesti kroz rigorozna , sistematska klinicka
promatranja kroz odredeni period uz dodavanje dodatnih dokaza zabiljezenih od osoba koji dobro
poznaju osobu.

Procjena i izvjestaj trebaju obuhvatiti komunikaciju, samozbrinjavanje, samo usmjeravanje,
socijalne meduljudske vjestine i prilagodba Zivotnim promjenama i zahtjevima okoline.

e Dijagnosticiranje intelektualne poteskoce prije 18. godine Zivota

Intelektualna poteskoca mora biti dijagnosticiranja prije 18. godine Zivota preko 1Q testova ili kroz
potpisanu izjavu ovlastenog psihologa koja obuhvada jasne dokaze na temelju kojih se bazira
dijagnoza. Mogu biti uklju¢ene relevantne informacije o 3kolovanju, obiteljska anamneza ili
prethodni izvjestaji o procjeni stanja.

Izvjestaj psihologa za punu podobnost

U slucaju da postoje i poteskoce u prilagodenom ponasanju i intelektualnim funkcijama izvjestaj
psihologa koji je radio testiranja mora sadrzavati:

e Formalniizvjestaj koji mora sadrzati:

e Imei prezime kvalifikaciranog psihologa
e Sluzbeni broj licence i detalje o profesionalnim aktivnostima
e Adresu, broj telefona ili fax-a i e-mail

e lzvjestaj mora biti tipkan (ne pisan rukom)

e lzvjedée kadai gdje je odrzano testiranje (datum , lokacija)

e Imeiverziju provedenog IQ testa, metoda procjene i razlog zbog ¢ega je upravo taj nacin
procjene odabran

e Opceinformacije o sportasu, nasljede i relevantne informacije iz proslosti

e Posebna paznja treba se posvetiti u slucajevima u kojima postoji velika razlika rezultata na
sub-kali provedenih 1Q testiranja koja bi zahtijevala dodatna tumacenja i objasnjenja.
Izvjestaj treba pratiti upute 1Q testa i sadrzavati analizu i komentare rezultata.

e U sludajevima procjene prilagodenog ponadanja izvjedtaj treba sadrZavati sazetak i
tumacenja rezultata dobivenih za svako podrucje ( komunikacija, samozbrinjavanje, samo
usmjeravanje, socijalne meduljudske vjestine i prilagodba Zivotnim promjenama i
zahtjevima okoline)

e lzvjedtaj treba sadrZavati konacne rezultate o intelektualnim funkcijama i prilagodenom
ponasanju kao i tumacenje o elementima koji mogu utjecati na rezultat.

e lzvjestaj treba sadrzavati presliku originalnih formulara 1Q testova i provedenog
standardiziranog testa prilagodenog ponasanja s rezultatima. Ukoliko rezultatske liste nisu
dostupne potrebno je obrazloZiti zasto.

e lzvjestaji i procijene ne smiju biti stariji od 5 godina

PredloZak izvjestaja za potpunu podobnost:



Predlozak izvjestaja za potpunu podobnost je na kraju INAS-ovih uputa na engleskom jeziku i
moze se pronadi na linku:

http://www.inas.org/wp-content/uploads/2010/11/Req_form_Guidance_Notes_Jul16.pdf

Predlozak moze biti koristan za popunjavanje dokumentacije potrebne za klasifikaciju od strane
psihologa. Zamisljen je kao vodi¢ te psiholozi mogu koristiti vlastite forme za izvjedéivanje. Vazno
je samo da svi traZzeni podaci budu obuhvadeni.

Dodatni vodi¢ za procjenu prilagodenog ponasanja i klinicke obrade

Procjena prilagodenog ponasanja kroz klinicku obradu je dozvoljena samo za one drzave gdje
standardni testovi (npr. Vineland ili ABAS) nisu dostupni.
U takvim slucajevima, prema AAIDD (2010) procjena treba:
o Koristiti Siroku paletu izvora informacija (roditelji/skrbnici, ucitelji, Skolski zapisi, medicinska
dokumentacija...)
e Treba se procijeniti ,tipicno” ponasanje kroz odredeni vremenski period i kroz obavljanje
raznovrsnih zadataka
e Uzeti u obzir mogucu pristranost
e Napraviti jasnu distinkciju izmedu prilagodenog i neprilagodenog ponasanja
Procjenu treba napraviti u podrudju komunikacije, samozbrinjavanja, samo usmjeravanja,
socijalnih meduljudskih vjestina i prilagodba zivotnim promjenama i zahtjevima okoline.
Potrebno je detaljnije izvjes¢e ukoliko se procjene rade uz pomoc klinickog promatranja a ne uz
formalne testove.

Popunjavanje prijave

Za potrebe kategorizacije osoba s intelektualnim poteskocama potrebno je ispuniti prijavni
obrazac INAS-a.

Link: http://www.inas.org/wp-content/uploads/2013/01/Reg_form_Mar14.pdf

Prvu i drugu stranu treba ispuniti predstavnik sportasa. Formular zajedno sa prilozenom
dokumentacijom treba poslati ovlastenom predstavniku INAS-a za Hrvatsku na provjeru
dokumentacije i ovjeru na 3 strani prijavhog obrasca. Potom se obrazac i prate¢a dokumentacija
salje u Hrvatski paraolimpijski odbor, kao ¢lanicu INAS-a, koja ovjerava i Salje dokumentaciju u
INAS.

Napomena: sve rubrike u obrascu moraju biti pravilno ispunjene i ovjerene ili ¢e se vratiti na
nadopunu $to moZe uzrokovati produzenje postupka.

Prijava INAS-u se moze prihvatiti samo od strane Hrvatskog paraolimpijskog odbora kao ¢lanice
INAS-a.

Sva dokumentacija mora biti na engleskom ili uz hrvatski original mora biti prilozen i prijevod na
engleski jezik.

Identifikacija sportasa
Uz dokumentaciju sportasa potrebno je priloZiti i odgovarajucu identifikaciju s fotografijom,
najbolje presliku putovnice. Ukoliko osoba ne posjeduje putovnicu moze biti i preslika osobne

karte, bitno da je vidljiva fotografija, ime i prezime te datum rodenja.

TSAL obrazac


http://www.inas.org/wp-content/uploads/2010/11/Reg_form_Guidance_Notes_Jul16.pdf
http://www.inas.org/wp-content/uploads/2013/01/Reg_form_Mar14.pdf

Za prijavu pune podobnosti za nastup potrebno je ispuniti i on-line anketu (TSAL)- Upitnik o
ogranic¢enjima u provedbi treninga i sportske aktivnosti. Upitnik je vazan istrazivacki alat i koristi se
u razvoju sporta i specifi¢ne klasifikacije sportasa po sportovima. Obrazac je dostupan na linku:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSeAfZYEe8Itfyp-

KOg4WQ_kqgUmQ _Wz5FBmzFyjbzzyFubdv4w/viewform?hl=en&hl=en&formkey=dDVQbmlpa2ly
MIhSQUpVZVUtNHhiQ3c6MQ#qid=0

Upitnik TSAL mora ispuniti svaki sportas koji Zeli ostvariti punu podobnost za nastup. Nije
potrebno slati papirnate kopije TSAL ankete.

Podnosenje prijava

Prijave se trebaju poslati INAS-u najmanje12 tjedana prije krajnjeg roka za pojavljivanje sportasa
na Master listi i o tome je potrebno voditi racuna pri dostavi dokumentacije u Hrvatski
paraolimpijski odbor.

Spremanje i koristenje informacija

INAS ¢e informacije dobivene prijavama Kkoristiti u svrhu registriranja sportasa, utvrdivanja
legitimnosti natjecatelja s intelektualnim poteskoéama ili u postupku protesta, zalbi, te istrazivanja.

Svi kontakti s INAS-om moraju i¢i preko njihovih ¢lanica, u Hrvatskoj je to Hrvatski paraolimpijski
odbor.

Uputa o INAS registraciji (na engleskom jeziku) su na linku:

http://www.inas.org/wp-content/uploads/2010/11/Reg_form_Guidance_Notes_Jul16.pdf

Ukoliko je sportas prosao proceduru INAS kategorizacije i nalazi se na INAS-ovoj glavnoj ljestvici
mogucde je zatraziti odobrenje da nastupi i u dodatnom sportu. Formular se nalazi na linku:
http://www.inas.org/wp-content/uploads/2010/11/Additional-Sport-Form-Feb10.pdf

Ispunjeni obrazac i prilozene fotografije se dostavljaju u Hrvatski paraolimpijski odbor koji ga
potvrduje i prosljeduje INAS-u.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeAfZYEe8Itfyp-KOg4WQ_kgUmQ_Wz5FBmzFyjbzzyFubdv4w/viewform?hl=en&hl=en&formkey=dDVQbmlpa2lyMlhSQUpVZVUtNHhiQ3c6MQ#gid=0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeAfZYEe8Itfyp-KOg4WQ_kgUmQ_Wz5FBmzFyjbzzyFubdv4w/viewform?hl=en&hl=en&formkey=dDVQbmlpa2lyMlhSQUpVZVUtNHhiQ3c6MQ#gid=0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeAfZYEe8Itfyp-KOg4WQ_kgUmQ_Wz5FBmzFyjbzzyFubdv4w/viewform?hl=en&hl=en&formkey=dDVQbmlpa2lyMlhSQUpVZVUtNHhiQ3c6MQ#gid=0
http://www.inas.org/wp-content/uploads/2010/11/Reg_form_Guidance_Notes_Jul16.pdf
http://www.inas.org/wp-content/uploads/2010/11/Additional-Sport-Form-Feb10.pdf

